Zdravotní postižení – chronická onemocnění

chronické – dlouhodobé, trvalé, vleklé; náhlé zhoršení choroby, akutní stadium – atak(a); 
1. zdravotní skupiny:

2. úplné zdravý jedinec
3. prakticky zdravý jedinec – s nepatrnými odchylkami od zdraví; nebránící běžnému zatížení;

4. oslabený jedinec – náchylnější k běžným onemocněním a neurózám, nesnáší zátěž; 

5. nutná pravidelná lékařská kontrola; pobyty v dětských ozdravovnách; může být změněná pracovní schopnost;

6. nemocný jedinec – chronické onemocnění; nutná pravidelná ambulantní péče; pobyty v dětských léčebnách (pro kardiaky, diabetiky, astmatiky, alergiky apod.); změněná pracovní schopnost;
zaměření speciální výchovy u dětí s chronickým onemocněním: ( pedagogický takt, laskavost; 

· porozumění, získání důvěry, pocit bezpečí, přijetí;

· přiměřenou motivaci; pozitivní vzor;

· formování správného postoje k léčení; vysvětlit proč různá omezení;
hospitalizace – nemocniční péče z důvodu lékařského vyšetření, zákroků, ataky nemoci; 

odtržení z domácího prostředí, samota, strach, bolest, jiné negativní zážitky; vede ke vzniku →
hospitalismus – patologický stav s negativní psychickou a fyzickou reakcí vyvolaný pobytem v nemocnici;

zaměření výchovy na prevenci hospitalismu:

· emocionální podpora, dodávání sebedůvěry, překonávání kritických stadií;

· pozitivní orientace na léčbu a odvedení nežádoucí pozornosti;

· kontakt s rodinným prostředím; hospitalizace s rodinným příslušníkem, umožnění návštěv, domácí věci;

· činnostní terapie: hra, učení, zájmová činnost, rekreace, pobyt na čerstvém vzduchu;

· speciální terapie: ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, canisterapie;
· koncepce péče o chronicky nemocné dítě:

· léčebná péče – zaměřená na příčiny nemoci a její příznaky;

· léčebná rehabilitace – podpora procesů regenerace a zdraví;

· výchova v rámci MŠ při nemocnici – problém je změna složení dětského kolektivu, různý věk; MŠ při léčebně, ozdravovně – problém odloučení od rodičů a adaptace, střídání po intervalech 6 – 8 týd.;

· výchova a vzdělávání v rámci ZŠ při zdravotnickém zařízení – rozsah stanoví lékař, 5 –10 –15 – 20 hodin týdně; individuální i skupinové vyučování, ZŠ při léčebně, ozdravovně – výchovně vzdělávací proces součástí celkového režimu;
psychické zvláštnosti chronicky nemocných

· chronická nemoc ovlivňuje emočně – sociální zrání dítěte;

· na osobnost působí spíše konkrétní zátěž, projevy bolesti, únavy;

· obecně se projevuje: labilita (kolísavost) nálady, negativismu;

· únikové reakce, simulace a disimulace obtíží;

· neurovegetativní labilita, zvýšená unavitelnost; 

· děti často omezovány v tělesném pohybu v rámci ochranitelského přístupu, ztrácí zájem, objevuje se hypoktivita, má vliv na nízké sebevědomí;

· sociální nepřizpůsobivost, nezralost osobnosti, přebírání postojů svých rodičů k nemoci; 

· aktivní srovnávání vlastního těla s ostatními kolem 3. – 5. roku;

· realistické pojetí nemoci kolem 8. roku; 

· v dospívání citlivost na odlišnost, konflikt mezi závislostí a nezávislostí; dívky reagují hůře na  nemoci měnící vzhled, chlapci omezující výkonnost;

průběh odrazu chronického onemocnění na psychice dítěte : prvotní reakce → konfrontace s nemocí → dlouhodobá adaptace → klidový průběh;
· aspekty speciální výchovy u dětí s chronickým onemocněním:

· pobyt na čerstvém vzduchu, vhodné oblečení; pravidelné větrání, čistý vzduch; zvyšování odolnosti, ne prochlazení;

· zachovat přirozenou pohybovou aktivitu, ne vytrvalostní cvičení a závodění; naučit radosti z pohybu, brát v potaz pocity méněcennosti; zdravotní TV, dechová gymnastika, správné držení těla;

· úprava životosprávy, dodržování diety, nenutit do jídla, zpestřit stravování, lehce stravitelná jídla častěji, vyváženost energie, pravidelnost ( mnohdy nesmí vynechat jídlo); příjem a výdej tekutin;

· výchova k zodpovědnosti; zabavit vhodnou hrou, lehká, zábavná forma učení, starat se o duševní pohodu, poslouchání četby, hudby;

· kompenzace nepříjemných zážitků; tlumení úzkostí a depresí; 

· protistresová opatření (hůře dlouhodobý stres), méně konfliktní situace; tolerantní přístup;

· povzbuzení, přenášení klidu, nesoustředit se na nemoc;
