Specifické vývojové poruchy učení

DYSLEXIE – obtíže v rychlosti, správnosti, porozumění čteni; snížená schopnost naučit se číst běžnými vyučovacími metodami (přiměřenými rozumové úrovni); specifické chyby při čtení:

•
snížená schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlásek (nemůže poznat písmeno);

•
nedostatek schopnosti diferencovat optické obrazy; obtížné rozeznáváni tvarů, záměna podobných písmen, (např. tf, se), zrcadlově podobné útvary – pbd  (zaměňuje písmena);

•
záměna zvukově blízkých hlásek, znělosti (v-f, b-p), měkké – tvrdé slabiky (di,ti,ni-dy,ty,ny), nerozlišení sykavek (s,z,c,š,ž,č);

•
nedodržení pořadí, nedostatečná schopnost pravolevé orientace, inverze (např. sen čte obráceně nes);

•
nedostatečná analyticko - syntetická schopnost, obtíže při spojováni písmen do slabik, slov, vynecháváni písmen, slabik, částí slov; 

•     problém číst skupiny souhlásek;
•
nedodrženi délek, vynecháni interpunkce; 

•
dvojí čteni, nejistota, těžkopádnost;
•     domýšlení, umí text zpaměti, orientuje se podle klíčových slov;
•
neporozumění, čtení bez porozumění obsahu čteného;
DYSORTOGRAFIE – specifická porucha pravopisu (jen určité jevy); specifické chyby při psaní:

•
obtížné zapamatováni tvarů písmen;
•
záměna tvarově podobných písmen ( i tiskacích a psacích);
•
záměna zvukově blízkých hlásek, znělosti, nerozlišování sykavek, měkkých a tvrdých slabik; 

•
chyby ve zvukových celcích – přehazování, vynecháváni, přidávání písmen, slabik;
•
nedodrženi délek, vynecháni interpunkce; 

•
problém psát skupiny souhlásek, problémy ve slabikách se slabikotvornými r, l;
•
špatné rozlišování konce slova, věty;


•     umí poučku, neumí použít;
DYSGRAFIE – specifická porucha grafické stránky projevu, neschopnost napodobit a zapamatovat si tvar písmen;
•    nestejná velikost písmen; 

•    nedodržováni linie;

•    přepisováni; 
•    obtížné spojováni;
•    záměna tvarově podobných písmen ( i tiskacích a psacích)

DYSKALKULIE – specifická porucha matematických úkonů;
a) praktognostická: neumí manipulovat – seřadit podle velikosti, přidávat, ubírat;
b) ideognostická: problémy v chápáni pojmů, vztahů mezi nimi;

c) verbální: problémy při označováni množství, operačních znaků, vyjmenovat řadu čísel;
d) lexická: neschopnost číst matematické pojmy;
e) grafická: neschopnost psát matematické znaky;
f) operační: neschopnost provádět  operace + - . :

DYSPINXIE – specifická porucha osvojování kresebných dovedností, neobratnost, hlavně v jemné motorice;  

DYSMÚZIE – specifická porucha smyslu pro hudbu, zapamatovat si, vybavit, reprodukovat melodii a rytmus;

DYSPRAXIE – specifická porucha obratnosti, problém ovládat koordinaci jemné i hrubé motoriky; 

Příčiny SVPU: syndrom ADHD – 50%; dědičná dispozice – 20%; smíšená etiologie – 15%; neurotické příčiny, problematická lateralita a jiné –15%;

Prevence specifických vývojových poruch učení provádí se již v předškolním PREDYSLEKTICKÉM období; 
· hry na rozvíjení zrakové percepce; hry na rozvíjení zrakové paměti; 

· hry na rozvíjení sluchové percepce; hry na rozvíjení sluchové paměti 

· hry na rozvíjení pravo – levé orientace; 

· rytmické cvičeni;

· cvičení jemné motoriky; 

· cvičení analyticko - syntetické činnosti; 

Reedukace specifických vývojových poruch učení
čteni:  s okénkem, záložkou, s bzučákem - délka slabik, s měkkými a tvrdými kostkami - ditini, dytyny;

stínové čtení (dospělý i dítě naráz), přerušované čtení (dospělý a dítě se střídají)

zásady: práce se zajímavými texty; 

relaxace, uvolněni mezi čtením;

rytmizace, tanečky, zpěv, osmička;

procvičováni dílčích funkci ( motorika, percepce, senzorická paměť, orientace; viz prevence);

psaní:  rozcvičovací cviky; 

grafomotorické cviky;

pomůcky: trojhránek, očičko na tužce; 

hlavni výchovné zásady:

•
podpora sebevědomí žáka;
•
trpělivost, klid, optimismus do budoucnosti; podchytit zájem dítěte;
•
povzbuzeni, pochvala, i za snahu; hodnotit spravedlivě, ne vždy stejně;
•
nenaučit špatně (fixace nesprávných návyků brzdí pokrok);
•
málo a často;
•

hodně pohybu – kompenzace; 

•
pracovat při plném soustředění, vyloučit rušivé podněty;
•
ovzduší spolupráce, spokojenosti, širší spolupráce s rodiči, PPP;
Specifické vývojové poruchy chování

1) primárně jako součást ADHD;

2) sekundárně jako důsledek neúspěchu a negativního hodnocení;

Projevy: • poruchy pozornosti;

•
infantilní chováni (reakce na frustraci);

•
zvýšená vzrušivost, předrážděnost;

•
obranné a vyhýbavé mechanismy – zapomínání úkolů;

•
kompenzační chování – šaškování; 

•
agresivita, verbální i v jednání;

•
úzkostné stažení se do sebe;

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder – syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou; 

Příčiny: 
a) prenatální poškození: infekce, kouření, alkohol, léky, nedostatek kyslíku;



b) perinatální: dlouhý porod, vdechnuti plodové vody, pohmoždění hlavy;

c) postnatální: těžké zažívací potíže, infekční onemocnění;

Deficity funkcí: •
pozornost

•
jemná motorika – nepravidelné formování písmen, vedení čáry, nepravidelné mezery, nedodržování sloupců;
                       •   rozvoj řeči a výslovnosti (artikulační neobratnost – izolovaně umí vyslovit hlásku, ale nezvládne vyslovit skupinu hlásek ve složitějším slově, specifické asimilace – zaměňují sykavky, tvrdé a měkké slabiky);
•
chápání vztahů v prostoru, poloha a orientace v prostoru;
•
optické a akustické vnímání v časovém sledu (číst a psát podle slyšeného hlásky v pořadí);
•
krátkodobá a dlouhodobá paměť pro psané a slyšené řečové informace;
•
schopnost intersenzorických úkonů (mezi okem a rukou), chápáni souvislostí mezi podněty;
Charakteristika syndromu:   1.nesoustředěnost a těkavost; 

2.
zvýšená pohyblivost a neklid;
3.
nerovnoměrnost ve vývoji mentálních funkci;
4.
impulzivita a překotnost reakci;
5.
výkyvy nálad a duševní výkonnosti;
6. tělesná neobratnost;
7. poruchy ve vnímání a představivosti;
Školní úspěšnost – subjektivně a objektivně hodnocená pozice žáka ve školních podmínkách, podmíněna školní zralostí, vázána na osobnostní bio-psycho-sociální vlastnosti žáka, souvisí se školním prospěchem vyjadřovaným většinou ve formě klasifikace, je sociální hodnocení toho, jak žákova činnost odpovídá požadavkům školy, vypovídá o životní perspektivě, má vliv na pozici žáka v rodině a vrstevnické skupině;
