Poruchy autistického spektra PAS (velmi různorodé poruchy vytvářející široké spektrum)

autismus – pervazivní vývojová porucha mentálních funkcí; problém s porozuměním symbolům;

základní diagnostická triáda:

1) omezení sociálních interakcí, vzájemných vztahů – extrémní osamělost; znemožňuje účinnou adaptaci na prostředí; 

2) omezení vzájemné funkční komunikace, méně abstraktní; 

3) omezení představivosti, vizuální myšlení →  omezený stereotypně se opakující repertoár chování; rituály, často nefunkční; okolní svět se jeví chaotický, vytváří imaginární světy;

Spektrum autistické poruchy – uzavřený autista; aktivní a zvláštní; pasivní a přátelský; typické syndromy:

· Kannerův syndrom – klasický dětský raný autismus;

· Aspergerův syndrom – lepší IQ, verbální komunikace, rituály na vyšší úrovni;

· atypický dětský autismus  (dětská dezintegrační porucha; poruchy příbuzné autismu – nesplňují všechna kritéria; autistické rysy – pouze některé příznaky)

Psychické zvláštnosti

K → kvalita komunikace silně narušena, často vůbec nemluví; řeč nemá komunikační funkci; 

· echolálie – nesmyslné opakování slov; opožděná echolálie (opakování vět v kontextu);

· výběrové reakce (někdy rozumí, jindy jakoby neslyší), osvojení nespecifických slov;

· vývoj řeči opožděný, chybí stádium žvatlání, někdy určitá slovní zásoba úplně vymizí; 

· chybné používání zájmen (o sobě mluví v 2.osobě – ty); 

· nerozumí slovu v jiném kontextu; komunikace je formální, doslovná, monotónní;

· chybí schopnost mimického vyjádření a porozumění mimice druhého;

· lépe rozumí méně abstraktnímu: konkrétní předmět→fotografie→obrázek→symbol→psané slovo→ mluvené slovo;

SV → uzavřenost; nezájem o ostatní lidi a o sociální aktivity;

· lidi vnímá jako předměty; nevyjadřuje emoce, chybí reakce na druhého;

· chybí sociální prvky ve hře; někdy chybí spontaneita, někdy velmi zvláštní tvořivost;

· pohled skrz člověka, vyhýbá se očnímu kontaktu, nenechá se upoutat; nepoužívá ukazování;

· vyhýbá se běžnému tělesnému kontaktu (nemazlí se); dává přednost jinému druhu kontaktu (lechtání, plácání, škrábání); 

· někdy nesnáší určité lidi (silná averze z nejasných příčin), někdy extrémní vazba závislosti; 

CH → stereotypní repetitivní chování, rituály; zvláštnosti v běžném chování; sebestimulační chování;

· stereotypní pohyby (kývání hlavou, třepání rukama, žmoulavé pohyby prstů); specifické chování – ručička;

· úzkostné lpění na stálosti prostředí; ulpívání na rutinních činnostech; nesnáší změnu a nepředvidatelné;

· zvláštní hry – hledání struktury, určitých vjemů, točení s předměty; 

· fascinace určitými podněty; až panický strach z určitých běžných podnětů (zvuk pračky), může být fascinace se strachem;   

· podstatnější je detail, než funkčnost; chybí zástupnost u hraček (autíčko není auto); 

· autoagrese a vyšší agresivita vůči druhým, sebezraňování – kompenzace napětí; 

· větší pasivita, nezájem se rozvíjet; někdy horší sebeobsluha; 

· extrémní realismus (na obrázku jsou barvy); v dospívání někdy výrazná regrese; 

Speciální výchova

· adaptovaný komunikační systém, dorozumět se, možnost vyjádřit se; vizuální komunikace je snazší a jistější; směřovat k funkčnímu používání řeči (i v psané podobě) vzhledem k integraci ;

· vědomé prožívání – vytváření plánů (z předmětů, fotografií, piktogramů, boxy na činnosti) umožní bezpečnější orientaci a pocit jistoty v předvidatelném prostředí; někdy víceúrovňové plány – tranzitní karta umožní přechod z hlavního plánu ke konkrétnějšímu;

· zaměření na  sebeobsluhu a samostatnost – nácvik dovedností (potřeba vhodně motivovat) scénáře na sebeobslužné činnosti;

· zaměření na spolužití v kolektivu, naučit snášet přítomnost druhých, případně částečně kooperovat s druhými a integrovat se do skupiny;

· předcházení situacím napětí – autoagresi snižováním stresu z dráždivých podnětů a nejasných situací;

· zaměření na užitečnost a smysluplnost celého dne, podpora aktivity v neorganizovaném čase, vizualizace;

· pozitivní posilování, modelování žádoucího chování pozitivním zpevněním; vyhasínání nevhodných vzorců odsraněním příležitosti, tresty ne za postižení, např. odmítnutí, trestný čas; kognitivně behaviorální terapie;


