Neverbální terapeutické techniky

–  vychází z neverbální psychoterapie, použití jako podpora sebepojetí;

1. znaky neverbální terapie:
2. aktivita – pohyb, podnícení smyslů, vyvolání aktivního prožitku, vnější atmosféru i vnitřní pocity přetváříme do určitého sdělení;
3. spontaneita –  zaměření na proces ne na cíl, ochota riskovat, neznáme výsledek, otevřít se k sebenahlédnutí, rozvoj fantazie;
4. originalita – různorodost, osobnost a myšlenky se promítnou do procesu terapie, do symboliky, kompozice, barev, celkového tonálního podání;
· základní způsoby:
· receptivní – přijímání podnětu, vnímání a aktivní prožívání, může směřovat k uvolnění i k energetizaci;
· aktivní – tvořivost, vydání ze sebe;
· formy:

· individuální – více prostoru pro soukromí a otevřenost;

· skupinová – využití zpětné vazby a reflexe druhých a sociální facilitace – podpory vlastní tvorby přítomností druhých;

· podmínky:
· tvůrčí prostor – prostředí se liší od klasického, podněty musí motivovat, příjemné, útulné;
· pocit bezpečí – předpoklad pro otevření se, uvolnění emocí;  

· vnitřní hranice, dobrovolnost – nenutit do činnosti, vlastní prožívání, upozornit na možnost odhalení dopředu, neexistuje bezpečné téma, v případě potřeby může činnost ukončit;
· diskrétnost – o terapie se nemluví mimo skupinu;
· nehodnotit – pouze vyjádřit své prožívání z vlastního procesu, smysl práce určuje sám autor, terapie je prostředek sebevyjádření, každý mluvčí mluví sám za sebe, konkrétně, nevkládá do díla druhého další významy;
· vnější hranice, dostatek času a prostoru  – způsob zahájení, ukončení, čas, prostor, co se toleruje;
· nabídka možností – materiálu, upozornění na vyjádření pocitů a nálad barvou, strukturou, tvarem, respektování nálady, vkusu;
· respekt ke své tvořivosti – nelze neuspět, podstatný je osobní prožitek ne umění, není přesně daná forma a je možné vkládat vlastní prvky;

· vyjití z vnitřního i vnějšího naladění – odráží aktuální nastavení, osobnostní složky i zasazení do situace, charakter skupiny, kde se odehrává;

· neverbalita – technika není psychoterapeutické působení rozhovorem, působí vlastní prožitek, slova jsou jen reflexí prožitku;
arteterapie – terapeutické působení výtvarným vyjádřením;
1. postup:
2. začátek, navození tvořivé atmosféry – uvolňovací cvičení, vizualizace, relaxace, komunikativní aktivity;
3. hlavní aktivita;
4. zpětná vazba – reflexe, feedback;
5. zakončení, zakotvení svých prožitků, rozloučení se s dílem (odložení díla ukončí proces prožívání, neničit – znamenalo by destrukční konec), integrování do celku (hlína);
· možnosti arteterapie:
· práce s klasickým výtvarným materiálem – malba, kresba;
· koláže, objekty;
· přírodní materiály – volně;
· hlína – spojení se zemí, terapeutické vlastnosti: teplota, vlhkost; dá se vrátit do celku;
· kameny – energie, zemitost;
muzikoterapie – terapeutické působení hudebním vyjádřením;
1. postup muzikoterapie:
2. začátek, oční kontakt, náladoměr, rozcvičení – uvolnění, aktivizace;
3. koncentrace – dechová cvičení, dostání do přítomnosti, do svého středu, muzikoterapie je silně introspektivní a výrazně v čase;
4. hlavní aktivita;
5. doznění – potřeba času na zpracování prožitku, ticho, které sjednotí celou skladbu ;
6. reflexe, sdílení, feedback; 
7. zakončení;
· možnosti muzikoterapie:
· rytmus, bubnování;
· improvizace – hra na předměty, nástroje;
· pohyb, tanec;
· voiceterapie, zpěv;
· dramatizace hudby;
· spojení s výtvarnou technikou;
· poslech, fantazie, relaxace;
bodyterapie – terapeutické působení somatických pocitů; psychosomatické propojení;
pracuje s pamětí těla, s napětím (energetizací) a uvolňováním energie (emocí), odblokováváním;
1. postup bodyterapie:
2. rozehřátí – pohyb, odblokování tělesné energie ve směru odspodu nahoru;
3. přeladění na hlavní téma;
4. grauding – uzemnění, vyrovnání, harmonizace dechu; ukončení práce s tělem, zklidnění, začištění,  končit u svého pocitu, u sebe, uvědomit si své hranice, dotek s podložkou, nebo přejet po těle rukou;
5. je-li téma introspektivní na konci podívat se navzájem do očí – kontakt;
AAT – animal assistend therapy, činnost za asistence zvířat (např. asistenční pes) a terapie za asistence zvířat (např. polohování se psy); zvíře je přirozený biostimulátor;
formy zooterapie: pasivní – zvíře není v přímém kontaktu s jedincem (např. akvárium v místnosti působí jako uklidňující prostředek); 

aktivní – jedinci se zapojují do péče o zvíře, hrají si spolu nebo chodí na procházky;
hipoterapie – kůň má stejná pohybový vzorec, jako člověk, informace o rozloženém pohybovém vzorci jsou z koňského hřbetu přenášeny na pacienta přes jeho míchu až do jednotlivých mozkových center a odsud vysílán zpětný výkonný povel k činnosti svalů, fyziologickou chůzí koně se ovlivňuje patologická chůze člověka, důležitý je pohyb koně vpřed; proprioceptivně-neuromuskulárně facilitační metoda – vnímaní polohy a pohybu prostřednictvím nervových zakončení aferentních nervů; smyslová zakončení vysílají informace ze svalů, šlach, kloubů a vnitřního ucha do CNS, odtud jde řídící povel ke svalům k aktivaci určitého pohybu; pohyb hřbetu koně je ve třech rovinách – vpřed a vzad, nahoru a dolů a do stran; pacient reaguje na pohyb koňského hřbetu přenášením váhy a pohyby pánve a ramen, jedinec se musí přizpůsobit krokovému rytmu koně, proto je nutné sladit pohybové impulsy koně a jedince, změnou rychlosti chůze, zastavováním a opětném rozcházením vznikají požadavky na udržení rovnováhy a koordinace;

práce s koňmi se co nejvíce vyčleňuje mimo jízdárny. volí se zpevněné neasfaltové cesty, část po loukách, kůň je veden u hlavy, aby vodič mohl kontrolovat oči, uši a celkový výraz koně; hipoterapie působí nejen na pohybovou soustavu, ale i na psychiku; hipoterapie působí pozitivně na sebevědomí, uvědomění si sebe samého a snížení emoční hladiny; odbourává nejistoty, nedůvěru a úzkost; napomáhá komunikaci a socializaci jedince; tlumí agresivitu a hyperaktivitu;
canisterapie – terapie se psy, léčebný kontakt psa a člověka; pes působí na jedince prostřednictvím jejich vzájemné interakce; podpůrná psychoterapeutická metoda, psi mohou fungovat jako spojka mezi jedincem a společností nebo jako motivační prostředek; canisterapie přispívá k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podporuje verbální i neverbální komunikaci, rozvoj orientace v prostoru, nácvik koncentrace, rozvíjí sociální cítění, poznávání a v neposlední řadě citovou složku; u jedinců, kteří jsou introvertní a nezapojují se do společnosti, psi často podněcují hru a pohyb;

1) úrovně canisterapie:
2) tzv. společenská činnost – jedná se o návštěvy pro radost, jejichž hlavním smyslem je odreagování jedince a pozvednutí kvality života;
3) terapeutická činnost – má záměr podílet se na léčbě určitého typu postižení;
· výběr psů: pes musí mít: -    výborný zdravotní stav;
· vhodný věk (minimálně 15 měsícu, horní hranice dle zdravotního stavu);
· klidné a vyrovnané chování k lidem i ostatním psům;
· poslušnost a souhru se svým psovodem;
· vhodnou povahu, která je dána rasou (může být jakákoliv, nejvíce plemeno retriever (zlatý retriever, labradorský retriever, atd.);
