
    JÍDELNÍ LÍSTEK
Od  30.1. -  3.2.2012

Pondělí Polévka: S vaječnou zásmažkou

30.1.2012 I.Hlavní jídlo: Vepřové žebírko na kmíně

          Příloha: těstoviny

II.Hlavní jídlo: X

          Příloha: X

BEZLEPKOVÁ III.Hlavní jídlo: Kuřecí stehenní maso s anglickou slaninou

DIETA           Příloha: rýže
Nápoj: Čaj

úterý Polévka: Zelná s bramborem

31.1.2012 I.Hlavní jídlo: Hamburská pečeně

          Příloha: knedlík

II.Hlavní jídlo: Závitek s masem a rýží

          Příloha: brambory

BEZLEPKOVÁ III.Hlavní jídlo: Bramborové šišky

DIETA           Příloha: s mákem a povidly ( i bezlepkové)

Nápoj: Čaj Ovoce

středa Polévka: Hrachová

1.2.2012 I.Hlavní jídlo: Smažené filé

          Příloha: brambory s máslem

II.Hlavní jídlo: Vepřové výpečky, špenát

          Příloha: brambory

BEZLEPKOVÁ III.Hlavní jídlo: Hovězí nudličky na rajčatech

DIETA           Příloha: kukuřičné těstoviny

Nápoj: Čaj Zákusek

čtvrtek Polévka: Hovězí s drobením

2.2.2012 I.Hlavní jídlo: Vepřový tokáň

          Příloha: rýže

II.Hlavní jídlo: Drůbeží srdíčka na smetaně

          Příloha: těstoviny

BEZLEPKOVÁ III.Hlavní jídlo: Kuřecí smaženky v pikantním těstíčku

DIETA           Příloha: brambory

Nápoj: Čaj

pátek Polévka:
3.2.2012 I.Hlavní jídlo:

          Příloha: pololetní prázdniny
II.Hlavní jídlo:
          Příloha: nevaří se

BEZLEPKOVÁ III.Hlavní jídlo:
DIETA           Příloha:

Nápoj:

                    Zeleninové saláty jsou každý den dle nabídky volně pro každého strávníka
Jídla vydávaná do jídlonosičů jsou určená k okamžité spotřebě!!!!

DOBROU CHUŤ ! Zdeněk Pokorný
Změna jídelníčku vyhrazena ved.šk.kuchyně

Chod číslo III. - bezlepková dieta-polévka není připravovaná jako bezlepková
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